


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl prvni letosni ¢islo elektronic-
kého Casopisu Kvantova duse, na némz spolupracu-
ji s pani psycholozkou Markétou Juri§tovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Mgjte se pekne!

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Kralovstvi nebeské je predevsim ve vds, ale jakmile ho tam odhalite a ztotoZnite se s nim rozplynutim ega,

tak ho vlastné objevite vsude. Vsechno je absolutno.
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Velké ego nemusi znamenat bystry rozum ani velkou dusi.

Rostislav Szeruda a Al



KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Chaos a atraktory

Chaos je termin uzivany pro popis nepiedvidatel-
ného a zdéanlivé ndhodného chovani dynamickych
systémi. Chaotickym systémem se obvykle rozumi
systém obsahujici velké mnozstvi elementd. Ke
vzniku chaotického chovéni staci, aby systém obsa-
hoval i jen n€kolik malo elementi (staci tii). Chao-
tické systémy makrosvéta oznacujeme za determini-
stické, protoze se predpokladd, ze jsou predurceny
pocatecnim stavem.

Deterministické chaotické systémy mohou byt
nepatrnym zdsahem uvedeny do pohybu, ktery smég-
fuje k urcitému vyslednému tvaru zvanému atraktor.
Nepatrnym zasahem do takového chaotického systé-
mu vSak muzeme jeho chovani naprosto zménit.
Nékdy se tento jev oznacuje jako ,.efekt motylich
ktidel*; v Africe motyl zamava kiidly a v Americe to
vyvola tornédo.

Nekteré atraktory predstavuji ustdleny konecny
stav soustavy. To je ptipad kulicky vhozené do nado-
by, jez nakonec vzdy skonci na dn¢ nadoby a jejiz

pohyb zcela ustane. Jiné atraktory ptedstavuji perio-
dicky se opakujici vysledny stav soustavy, jako je
tteba pohyb Zemé¢ kolem Slunce. A existuji také tzv.
podivné atraktory, kdy se systém nikdy neustali v kli-
dovém stavu nebo v néjakém opakujicim se cyklu —
prikladem mohou byt nestability pocasi.

Prvni typ atraktori vede ke stavu s maximalni
entropii — ke smrti systému. Druhy a tfeti typ
atraktori umoziuje systému dlouhodobé existovat
v dynamickém stavu. Bude-li néjaky systém schopen
preferovat posledni dva typy atraktort, a tak se udrzo-
vat dostatecné daleko od rovnovahy, mize u néj dojit
k dlouhodobému rustu jeho vnitini uspotradanosti.

Chaos ma tedy urcitou schopnost tvofit a vytvaret
uspofadané formy. Vznik uspofadanéjSich forem
a tvard v disledku chaotického chovani systému neni
porusenim druhé véty termodynamiky ale jejim
dasledkem. I kdyz timto zplisobem vznikne vice
uspofadana struktura s niZsi entropii, neusporadanost
a entropie celého systému vzroste.

Pokracovani pfiste.
Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)

Rostislav Szeruda a Al


http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

MA EXISTENCE VESMiRU
VYZNAM?

Rostislav Szeruda

Pokud v lese spadne strom a nikdo neni v okoli,
aby ho slysel, vyda to zvuk?

George Berkeley

Ma existence Cloveéka jako védomé bytosti ve
vesmiru n¢jaky vyznam? Jsou dvé moznosti — nema
absolutné¢ zadny vyznam anebo ma absolutni vyznam.
Zalezi na tom, zda vesmir bez pfitomnosti védomé
inteligence muze existovat.

Jiz na zac¢atku 18. stoleti pfisel irsky filozof a teo-
log George Berkeley s tezi o neexistenci hmotné sub-
stance nezavislé na védomi (Esse est percipi — byt
Znamena byt vniman). Aby néco existovalo, musim
to vnimat ja nebo néjaky jiny duch — tieba Buh.
Myslenky pana Berkeleye vzbudily spiSe posméch
nez obdiv. Nejinak by tomu bylo asi i dnes. Jeho filo-
zofii se tiké subjektivni idealismus.

Naprosté vétsing lidi pfijde uplné ptirozené, Ze
vesmir muze existovat zcela nezdvisle na existenci
védomého pozorovatele. Jak by to viibec mohlo byt
jinak? Uplné jasné to viak neni. Je to velké filozo-
ficka i fyzikalni otazka.

Vesmir, kde neexistuje zivot ani védomi si doka-
zeme piedstavit celkem snadno — prosté hromada
nezivé hmoty, ktera se pohybuje v souladu s fyzikal-
nimi zékony. Chaos bez smyslu i tcelu. Takovych
vesmirti mohou existovat triliony. Ve skrytu duse
muzeme ale citit, ze existence takovych vesmirt bez
védomého pozorovatele nemd zadny vyznam. Potie-
buje vSak existence ¢ehokoli mit néjaky vyznam?

Jako kluk jsem premyslel nad otazkou: Jak mlze
néco existovat? Ve Skole m¢ naucili, Ze existuji né&ja-
ké nejmensi nedélitelné castice — atomy. Ty existuji
diky existenci kvant energie. Pro¢ existuje energie?
Protoze existuje 1 zaporna energie. Pro¢ mize exis-
tovat vesmir? Protoze jeho celkova energie je ptfesné
nulova. Vesmir je tedy néco z niceho.

Proc je néco, misto toho, aby nebylo nic?
Gottfried Leibnitz

Nedokazeme vytvofit NIC — odebrat vSechny
Castice a energii z urCitého prostou. Nedokdzeme
vytvotit dokonalé vakuum — prostor zcela bez Castic
a energie. Vakuum na kvantové urovni "vie" energii.
Stale tu mame néco z ,,niceho*. Prazdnota je naplnéna
pfitomnosti néceho. Otdzka ale zistdva. Jak miiZze
existovat néco? Jak vibec miiZze néco existovat?

Pro¢? Kdyby nic neexistovalo, co by existovalo? Co
by bylo to NIC?

Pro¢ by mélo existovat néco, jen tak ,,samo pro
sebe” — bez vyznamu? Prosté proto, ze to existuje?
Mozna si neuvédomujeme dost dobife vyznam
vyznamu. Mozna se v§echny véci na tomto svété déji
pravé proto, ze maji svlij vyznam. Snime svlj sen
0 existenci néceho, atak vytvaiime svou realitu.
Kdyby ten sen nemél vyznam, nesnili bychom ho.

Véda se snazila a snazi vytlacit z popisu svéta
abstraktni Bozi princip. To je ve své podstaté spravné.
Ziskala tak model vesmiru, ktery se obejde bez Boha
jako jeho Stvoftitele. Ma to ale hacek — vesmir umoz-
nujici vznik zivota je nesmirné nepravdépodobny.
Fyzika se ztratila v zaplavé moznosti, které by mohly
nastat. Vesmir miize existovat na kvadriliony riznych
zpusobl, z nichz nikdy nemuZe existovat zivot.

To, zda v minulosti (pfed pocatkem naseho Casu)
existovaly né&jaké jiné verze naseho vesmiru,
nedokazeme ovéfit stejné jako hypotézu, ze existuje
universum plné jinych vesmirti, mezi nimiz existuje
tu a tam jeden vhodny pro zivot. Véda by spravné tyto
ideje a ptedstavy z hlediska vlastnich principii méla
oznacit jako nevédecké. Opak je vSak pravdou. Staly
se soucasti soucasného védeckého paradigmatu.

Toto paradigma nepfipousti existenci svobodné
myslicich pozorovateld, za jaké se povazujeme. Bud’
jsme si nevsimli, Ze existujeme jen jako nemyslici
stroje nebo jsme néco velmi dillezitého pro fyzikalni
popis svéta piehlédli nebo jsme to spiSe, zaslepeni
novou védeckou virou, ani nechtéli vidét.

Rekl bych, ze vesmir md svijj ucel. Nent tu jen tak
néjak nahodou.

Roger Penrose

Podle knihy:

Schrodingerova kocka a novy pohled na svét

(Nustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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NEVEDOMi A INKUBACE, LECENI
POMOCi SNU

Markéta Juristova
Zapis prednasky:

Vitejte na predndsce o inkubaci, metodé 1éCeni,
kterd byla hojn€ vyuzivana v antice. Asi vite, Ze prave
staroveka antika a jeji chramova medicina byla vlast-
né¢ kolébkou dnesniho zapadniho pfistupu k IéCeni
nemoci. Myslim si, ze by tato metoda mohla byt cen-
nym dopliikem 1é¢ebnych postupt i dnes. A mozna,
ze o tom presveédcim 1 vas,

Na uvod bych chtéla vice pfiblizit pojmy védomi
a nevédomi, 1 kdyz vlastn¢€ v tomto ohledu véda stale
tape a neumi s jistotou fict, kde se védomi i nevédomi
bere. Nicmén¢ piece jen se lidé vzdy snazili pochopit
a n¢jak definovat, co vlastng jsou ty feté¢zce mysle-
nek, které ndm probihaji hlavou nejen, kdyZ se diva-
me na svét kolem nas.

Mozna si ze Skoly pamatujete na osvicenského
filozofa René Descarta a jeho tvrzeni " Cogito ergo
sum" pfemyslim tedy jsem. Je tedy védomi pouze
racionalni premysleni? Zfejmé ne. Soucasna psycho-
logie soudi, Ze védomi je zamétfend pozornost, ktera
zahrnuje pamét’, sebeuvédomeni a osobnost. Nevédo-
mi potom definuje jako oblast leZici mimo védomi.
Ziejmée je to tedy tak, ze zijici lidé maji nejen sva
vlastni védomi o sobé¢ a realité okolo, ale také pocit'uji
silu, kterd je obcas "tahne" urcitym smérem, tato sila
cerpa z jakési oblasti mimo nase smyslové poznani
a této oblasti fikame nevédomi.

Svycarsky psychiatr a psychoterapeut Carl Gustav
Jung, se jiz minulém stoleti pokousel blize zkoumat
védomi i nevédomi. Ustfedni tematikou mnoha jeho
knih jsou také snové symboly a vyklad snii. Sam se
vénoval kresleni obrazil, které souvisely s jeho sny
a vizemi, sve€ pacienty také vedl k podobné kreativité.
Kresby pacienti pak pouZzival k analyze jejich
dusevniho stavu. Podle mého nazoru Jungova prace
I myslenky dosud nebyly pfekonany, povazuji jej za
podobného genia jako byl Einstein, se kterym se
mimochodem sam osobn¢ stykal.

Rekl bych, ze véc, kterd prichdzi prvni je samo-
zirejmé nevedomi a ze vedomi opravdu vznika z neve-
domého stavu. Vraném détstvi jsme nevedomi, nejdii-
a vedomi je spise produktem nevédomi. Je stav, ktery
vyzaduje znacné usili. Uvedomovat si unavuje. Védo-
mi vas vyCerpavd. Je to témér neprirozené usili.”

Carl Gustav Jung

Clovék tedy vnima svét kolem sebe, tyto
informace si uvédomuje a také jsou samovolné¢ ukla-
dany do nevédomi. Jenze do nevédomi se dostane
nejen vse, co ¢lovék védomé vnima, ale i to, co si
neuvédomuje, napt. podprahové informace. Krome
toho jest¢ do nevédomi instinktivné odkladame dalsi
komponenty, napiiklad bolestné emocni zazitky,
nebo nékterd prani. Ty pak uz nejsou pro védomi
dostupna. To je takova obrana naseho ja.

Dalo by se tedy fici, ze védomi na rozdil od
nevédomi vnima pouze svét nad pomyslnou hladinou,
nevédomi pak pojme vSechny informace a uchova je
pro dalsi pouziti.

A proc je vlastné dulezité se o nevédomi zajimat?
Nevédoma pnuti maji obrovskou silu a ovliviuji vni-
mani reality 1 rozhodovani lidi, jejich reakce a hlavné
emoce. Diky rozjimani mudrci o védomi a nevédomi
vznikly starovéké filozofie jak na vychodé¢, tak i na
zapad¢. I vSechna ndboZenstvi maji svij zaklad v této
skryté oblasti. Lidé nazyvali nevédomi rizné: tao,
nus, vesmir, matka pfiroda, prozietelnost, a samo-
zfejmé bih — bozstvi. Vime také, ze nevédomi k nam
promlouva ve snech.

Znamy némecky psychiatr Sigmund Freud fikal,
ze sny jsou kralovskou cestou do nevédomi.

Kazdou noc nam tedy nevédomi poskytuje spe-
cidlni terapii, kterd je doslova nezbytnd pro nase
preziti. I kdyz si nékdy muzete myslet, ze vasSe sny
Jsou nesmysliné, hloupé, nekdy i obtézujici, ¢i boles-
tivé, domnivadm se, ze vzdy jsou sny pravé takove,
jaké maji byt. Pro€ si to myslim? Protoze je reziruje
nevédomi a nevédomi je pfece sama matka ptiroda.
Znate snad lepSiho reziséra?

Sny jsou v ur¢itém smyslu jako matetské mléko,
jeho sloZeni se vzdy ptizpusobuje potfebam ditcte,
stejné tak sny se ptizptisobuji nasim aktualnim fyzio-



logickym a psychickym potfebam. Proto bychom si
m¢éli svych snll v§imat, zkusit jim porozumét a tteba
se tak 1 naucit s nevédomim (se svym vnitinim vesmi-
rem) komunikovat. Jsem piesvédcena, ze tato komu-
nikace, nebo Iépe feCeno porozuméni ma spoustu pie-
devsim zdravotnich benefita.

A tim se dostavame k druhému pojmu zminénému
v nadpisu, k inkubaci.

Slovo inkubace pochazi z latinského incubare
a doslovné znamena "lezet na". Je to dost zvlastni,
protoze dnes toto slovo chapeme jako pocatek néja-
kého procesu, fikame napiiklad inkuba¢ni doba, nebo
inkubaétor.

KdyZ ptjdeme hloubé&ji do historie, zjistime, Ze
inkubace vlastn¢ doslova znamenalo spat na podlaze
antického chramu. Ted vas asi napadne, pro¢ by
spanek na podlaze antického chramu mél mit své
vlastni, specidlni slovo.

Duivod je prosty, byla to dilezita soucast pii 1écbe
nemoci, ktera se praktikovala jiz ve starém Egypt¢.
Chramova medicina ve svatynich bohi, kteti byli
spjati s 1é¢ebnymi schopnostmi, vzkvétala ve staro-
véku v celé oblasti antického Stfedomofi.

Ve starovéku 1 pozdéji, lidé vétili, Ze bohové k nim
promlouvaji ptedev§im prostiednictvim sni. Sny
byly proto povaZovany za velice dilezité. Vyklad
neboli vésténi ze snli se povazovalo za druh uméni.
Vyklad konkrétnich snii, které lidé snili na podlaze
antického chramu byl prave tou lécebnou inkubaci.

Jak tedy 1éCeni pomoci inkubace vlastné
fungovalo? Nemocny se diky vnuknuti ve snu, nebo
podle veéhlasu ptislusného chramu, dostavil do nékte-
rého z 1écebnych okrskii. Mohl to byt tfeba jeden
z chramti zasvéceny bohu Asklépiovi, takzvany
asklepion, nebo napiiklad chrdm bohyn¢ Hathor
Vv Dendefe. Samotny 1écebny okrsek si muzeme

predstavit jako takové lazenské méstecko, kde kromé
chramu byly i zahrady s dal$imi budovami — napfi-
klad hostely, kde mohly byt ubytovany stovky lidi,
knihovny, divadla, 14zn€ a bazény.

Pti ptfichodu do lécebného okrsku byli nejprve
pacienti seznameni s podminkami lécby. Tyto
podminky zahrnovaly poplatky podle socidlniho
statusu pacienta, bohati platili vice, chudi podle svych
moznosti. Dulezité byly také obétni dary a povinné
ocistné ritualy. Ocekavalo se, Ze se pacient seznami
s piib¢hy jiz uzdravenych lidi a prohlédne si dary,
které chram od uspesné vylécenych obdrzel. Oslavné
texty o uspéSném uzdraveni byly Casto vyryty na
chramovych sloupech, nebo na mramorovych votiv-
nich stélach.

Po téchto administrativnich zalezitostech nasle-
doval dalsi dualezity krok a tim byla ocista. Ta
spocivala predev§Sim v omyvani vodou a jejim
uzivani, protoze chrdmy byly ¢asto postaveny u 1é¢i-
vych pramentii. Obvyklé bylo paleni vonnych bylin
a kofeni, pacienty Cekal také pist, nebo specificka
dieta. Casto v tomto obdobi bylo pozadovéano zistat
vzhiiru a nejit spat. V nékterych zatizenich mohl byt
pfedepsany také urcity odév. Ve vsech lécebnych
chrdmech platil velmi ptisny zdkaz sexu. Dokonce
I smrt byla zapovézena, viditelné¢ smrtelné nemocni,
se jiz do téchto zatizeni nepfijimali.

Dalsi fazi 1é¢ebného postupu pak byla jiz vyse
zminéna inkubace, spanek na podlaze chramu.
Nemocny se tak snazil dostat ve snu odpovéd’ na
otazku, jakym zplisobem by se mél 1é¢it. V nékterych
chramech se tato otazka psala na tabulky, které byly
zapecetény jiz v o€istné fazi a uschovany. Pacienti se
tedy odebrali do izolovanych mistnosti chramu, kam
mél piistup uz jen vybrany chramovy personal. Tyto
prostory byly ¢asto podzemni a byly vyzdobeny
sochami bohl. Tam nemocni uléhali k spanku na
kamenné lavice, matrace, nebo na podlahu a snazili
se béhem spanku oslovit samotného boha.

Pokusti o toto spojeni mohlo byt ué¢inéno nékolik
a opakovang. Po procitnuti pacient se hned pokousel
sen zapsat, nebo vypravét chrdmovému personalu.
Podle vypovédi se biih, vétSinou Asklépios, ve snu
zjevil naptiiklad jako bila laskava postava, casto
Vv nadzivotni velikosti, nebo jen jako hlas, pfipadné
jako zvife, nebo jina bytost.

Mohl se samoziejmé také objevit i jiny bith nebo
bohyné. V nékterych ptipadech mohl byt uzdravovaci
proces zahdjen uz v pribehu snu. Sen ale nemusel byt
vZzdy jen komunikace s néjakou entitou, mohlo se
jednat i o symbolické vize.

Cestovatel a zemépisec z druhého stoleti
Pausaniés, ve své knize popisujici putovani staro-
vékym Reckem, Cesta po Recku, o posledni &asti
inkubace napsal:



"Jakmile clovek vyjde od Trofonia, prevezmou ho
knézi znovu do sveé péce a usadi na tzv. kieslo Paméti.
Neni daleko od posvatné komory. Tam tedy
navstevnik sedi, oni pak se vyptavaji, co spatril, co se
dozvedel."

S vykladem snu, stanovenim lécby a ptfipadné
s jeho zapisovanim pomahal chramovy personal, coz
byli knézi, 1ékafti a jejich pomocnici, kterym se fikalo
therapeutés. Pacienti se také radili o svych snech
I mezi sebou.

Rady z inkubacnich snli ohledn¢ 1écby se nijak
nelisily od tehdejsich standartnich 1écebnych postupti
a sestavaly z doporuceni stravy, diety, uzivani odvart
z 1éCivych bylin, koupeli a zmény zplisobu Zivota.
Byla to tedy vesmés racionalni doporuceni, kterad
bychom s velkou pravdépodobnosti i dnes piijali jako
uzitecna.

Kola d¢&jin se ale otaceji a Spolu s pohanskymi
chrdmy zmizela s néstupem kiestanstvi i inkubace,
jako soucast chramové mediciny. V novoveke
literatute 19.stoleti uz mizeme najit pouze zminku
0 jakémsi "magnetickém spanku", ve kterém je
nemocny schopen dostat ve snu informace o tom, jak
se uzdravit. Dost mozna je vSak tento "magneticky
spanek" jen jinym ndzvem pro dnes pouzivany termin
"lucidni sen", coz je objektivni stav védomi, kdy si ve
snu uvédomite, Ze spite a mlzete si tedy inkubaci
vyzkouset sami.

Inkubace je vlastné¢ druhem védomého snéni tak,
jak jej dnes chapeme a zkoumame. Nemocny si totiz
ve snu uvédomi svij tkol a oslovi snovy prostor —
boha s otazkou tykajici se vyléceni jeho nemoci. I vy
muzete néco podobného sami vyzkouset, jen je po-

Jak jsem uz zminila, Lucidni sen je ndzev pro spe-
cidlni stav védomi v prubéhu fyziologického spanku.
Je objektivné definovany a v dneSni dobé je
pfedmétem zkoumani nejen psychologu, ¢i psychia-
tri ale i neurologli. Lze jej popsat pomérné jedno-

duse, ve snu si uvédomite, ze spite a miizete zacit
snovy prostor zkoumat bez obav z déje snu. Pokud si
date za cil zeptat se nevédomi na doporuceni ohledné
1é¢by vasi nemoci, mate Sanci to udélat. Staci jen do
snového prostoru zavolat nebo vyrazn¢ hlasité fict
svou otazku, dostanete odpoveéd bud’ prosttednictvim
n¢jakého sdéleni nebo vize (do které muzete byt
vtazeni i jako jeden z aktérti). Nékdy je sdéleni
naprosto jasné, nékdy je symbolické a je potieba jej
rozkli¢ovat.

Jak to tedy udé¢lat, aby se vam podafilo lucidné
snit?

Na internetu miizete najit mnoho metod, knih
I videi stac¢i zadat do vyhledavace heslo “lucidni
snéni” nebo lucid dream. Urcité je dobré a inspirujici
si je vyhledat a nastudovat. J4 mohu doporucit knihy
od Roberta Waggonera nebo Roberta Mosse.

Ale v podstaté¢ mate jen dvé zakladni moznosti,
bud’ se do snu prosté probudite, nebo uz pii usinani
do n¢j védomé vstoupite jako pozorovatel. Doporu-
¢uji spiSe tu prvni moznost — az ve snu si uvédomit,
ze 10, co se zda, neni realita, ale sen. Mozek totiz
pottebuje snit i normalni sny a projit riznymi fazemi
spanku a kdyz vstupujete pfimo, zasahujete vice do
fyziologickych fazi snové terapie. VEtSinou vam totiz
mozek dovoli se do snu probudit neboli uvédomit si,
7e spite, az k ranu, aZ po absolvovani této terapie.

Jestli se prece jen chcete pokusit usnout lucidné
pfimo, radsi vyuZzijte ndhodného, nebo pravidelného
no¢niho probuzeni. V knize Stephena LaBerge,
Lucidni snéni, je navod, ktery napadné ptipomina
naSe staré zndmé pocitani ovecek:

"Pred péti lety jsem objevil jednoduchou techniku
k udrzeni vedomé pozornosti béhem prechodu mezi
bdeénim a spankem. Jeji podstatou je béhem usindni
S jistou davkou ostrazitosti pocitat jedna, jsem ve snu,
dve, jsem ve snu atd. Vysledkem je, Ze si v urcitém
okamZiku — rFeknéme "Ctyricet osm, jsem ve snu" —
najednou uvédomite, Ze uz skutecné jste ve snu! Fraze
"isem ve snu" pomdha zapamatovat si, co mdte
Vumyslu delat, ale neni nutné nezbytna. Pouhé
pocitani pravdepodobné staci k udrZeni dostatecné
pozornosti a rozeznani snovych obrazii jako tako-
vych, az se objevi.”

JestliZe cheete byt lucidni ve snu, tedy si v prubéhu
snu uvédomit, ze snite, coz je podle mé lepsi a bez-
vetsi pravdépodobnost, ze se to podafi. Natid’te si
budik zhruba o hodinku dfive, nez se normaln¢
budite, a po zazvonéni se snazte znovu usnout.
Zazvonéni budiku vadm pfipomene, Ze jste se chtéli
probudit do snu. Po usnuti byste méli velice rychle
dosahnout REM faze a snovych ptedstav. Mate pak
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vEtsi Sanci si vzpomenout na svij zamér a pokusit se
ve snu testovat realitu.

Nejcastéjsi test reality je pohled na vlastni ruce, ve
snu se ¢asto ruce deformuji a ruce se prodluzuji, nebo
zkuste rukou proniknout néjakym pevnym predmé-
tem, tfeba zdi, mizete si vSimnout také n¢jaké nesro-
vnalosti, ktera vdm pomuze si uvédomit, Ze jste ve
snu. Také kdyz se odrazite od zemé& a zacnete 1état, je
jasné, Ze se vam podafilo usnout. Realitu, ale miizete
testovat kdykoliv si vzpomenete, tfeba i béhem dne
a tim tak trochu trénovat.

Technikou, ktera miize pomoci probudit se v pri-
bchu snéni, je sugesce — vytvareni mentalnich pied-
stav pfed spanim. Pfedpokladejme, ze védomi je
pouze podmnozinou nevédomi. Znamena to, ze védo-
mym zptisobem muzeme poslat "zpravu" do nevédo-
mi a oznamit napfiklad, Ze prosté budeme mit lucidni
sny.

o Takze pted spanim béZzte do koupelny k zrcadlu
a n¢kolikrat za sebou svému odrazu teknéte:
"Dnes v noci si ve snu uvédomim, Ze snim a pro-
budim se tak do snu.”

o Potom béZte spat a jeste néjakou chvili si v duchu
opakujte tuto sugesci. Muzete zkusit samoziejme
1jiny uderny text.

e Té&sné pred usnutim se soustfed’te na vizualizaci
néjakého piijemného snu a momentu, kdy se

probudite. Naptiklad si predstavte, ze se v urCity
moment ve vasem snu objevi okiidleny kun
Pegas a vy si proto uvédomite, Ze je to jen sen.

o Predstavujte si také, ze se rano s radosti pro-
budite a zapiSete si lucidni sen do deniku.

Mimochodem denik, kde si budete zapisovat sny
je také jednou z metod, jak se naucit lucidné snit.
Kdyz budete sny zapisovat a piemyslet o nich, dosta-
nete vétSinou velice brzy zpétnou vazbu z nevédomi,
budete si sny 1épe pamatovat a mate vétsi Sanci na
probuzeni do snu.

Nékolik prvnich Gspésnych testi reality s probu-
zenim do snu je ¢asto provazeno tak velkym emocnim
zazitkem a radosti, ze se pak ¢lovek zpravidla rychle
vzbudi a prvni lucidni sen si nestaci poradné uzit. To
ale nevadi, protoze se vam to jisté podafi znovu. Je
ale potieba hodné vnitiniho klidu a trpélivosti. Pokud
vas tedy oslovila staroveéka inkubace, kterd je vlastné
komunikaci s nevédomim ve snu, za ucelem lécby
néjaké své nemoci ¢i neduhu, mizete pouzit metody
pro navozeni stavu lucidniho snu. Muzete se pokusit
zjistit co si 1écbé mysli vase wvnitini ja, které je
soucasti nevédomi. Tak co fikate, nestalo by to za
vyzkousSeni?

Mg¢jte se moc hezky a pieji vam krasné a treba
I lucidni sny.

Markéta JuriStova

Prodalinds pan N
S cﬁrongerm!

Rostislav Szeruda a Al
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KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda

Pohadka jako 1ék na dusi
Pohddky — 10 je kouzlo Zivota.

Stella Zazvorkova

Pohadky maji 1é¢ivou moc. Uklidiuji, davaji nam
pocit, ze vSechno nakonec dobfe dopadne. Propojuji
nas s nasimi predky, mytologii, s nasim nevédomim.
Citime se pii nich dobie. Déti se citi spokojené
a v bezpeci, kdyz jim rodi¢ ¢te pohadku. Mohou pak
klidn¢ usnout. Ty samé principy, které plati pro
filmové. Dobfe natocend pohadka dokaze nase pocity
jesté zintenzivnit, a proto je od doby, kdy se poprvé
objevily na stifibrném platné a televiznich obrazov-
kach, milujeme. Jsou chvile a obdobi v roce, kdy po
nich touzime vic nez kdy jindy. Dlouh¢ zimni vecery
jsou optimalni ¢as pro pohadky. Jeden z nejdelSich
zimnich vecerli, kdy se chceme potésit krasnou
pohadkou, je stédry vecer. Ma to svou symboliku.
Jsme v o¢ekavani néCeho krasného, co potési nasi
dusi a srdce, a pak hlavné v poslednich letech, pfijde
zklaméni.

Jsme zemi, kde vzniklo mnoho krasnych filmo-
vych pohadek na zakladé pohadek vyprévénych po
staleti lidovymi vypravéci a umné sepsanych spisova-
teli, jako byla pani BoZena Némcova. FrantiSek
Jaromir Erben, Jan Drda a mnoho dalSich, ktefi méli
pro pohadky a jejich krasu a kouzlo mimotéadny cit
a dokazali je ulinit pro Ctenafe a posluchace jesté
filmové pohadky vznikly v dobé socialismu, kdy
duSe naroda musela nejvic trpét utlakem tehdejSiho
ziizeni. Je vidéet, ze idedly zdarné prezivaly 1 v této
tézké dob¢ a alespon touhle formou se dostavaly na
povrch a povznasely dusi naroda.

To, ze si myslim, Ze socialistické filmové pohadky
byly na mnohem vys§i urovni neZ ty soucasné, aZ na
cestné vyjimky, nevyplyva jen z toho, ze v té dobé
jsem byl sdm ditétem, ale mél jsem moznost to
pozorovat na vlastnich détech i détech soucasnych.
V dob¢ té€sné po sametove revoluci jsem si myslel, ze
budou vznikat jest¢ lepSi pohadky, filmy a televizni
potady nez kdy diiv. Mylil jsem se. Néco se pokazilo.
Nase duSe se neuzdravila — pravé naopak.

Skrze pohadku uz nepromlouvéa duse naroda ale
jen jejiho autora a reziséra. V téchto piipadech by
nebylo od véci, kdyby jejich duse radéji micela. Tak
se rozmohl novy fenomén, kdy televize soutézi o nej-
horsi vano¢ni pohadku. Vzdy, kdyz néjaka vitézi, uz
se pripravuje néjaka dalsi, kterd ji pred¢i. Pokud je
pohéadka vyjadreni feci duSe, tak jsme na tom s nasi
dusi velmi Spatné. UtéSuji se, ze jde jen o dusi autora,
reziséra a toho, co to plati, ale Gpln¢€ si tim jisty
nejsem. Kdo vi, komu ¢i ¢emu svou dusi zaprodali.

Délat pohadku uz neni o tom, ze autor necha
promluvit svou dusi a kolektivni dusi, a pak tym nad-
Senych lidi jeho vizi zrealizuje. Je to jen o tom, Ze
nékdo dulezity sedici na penézich dohodi nékomu
kseft. ,,Hele Franto ud¢lej pohadku, at méame, co
vysilat na §tédry vecer!* Tak dobfe Franta vezme
penize. Hodi do hrnce par pohadkovych postav, pak
tieba ti'i princezny, jednoho prince, oprasi par starych
pohadkovych ptibéht, ptihodi tam néco moderniho —
tieba trochu uvédomeélé ekologie ¢i genderismu. Par
nesStastnikil za tficet stfibrnych to bez velkého nad-
Seni i zaujeti zahraje. Vzdyt je to jen prace jako kazda
jind a kdo chce praci by nemél remcat, Ze se mu néco
nelibi. Tak zrodi nova ,,pohadka“.

V principu nejsem proti modernim pohadkam.
Obcas se nékomu povedou, a to i v Hollywoodu. Na
pozadi 1 moderni pohadky jsou vSak vzdy pfitomny
star¢ motivy, témata a archetypy. Pokud pohadka
neni v souladu s fec¢i nasi duse, pak nemutize fungovat
a spiSe naSi dusi ublizuje. Pak je to jen o tom, ze
nékdo svou dusi zaprodal a chtél by zaprodat za par
sttibrnych 1 tu nasi. Je to, stejn¢ jako v pohadkach,
obchod s d’ablem. Chrafime proto svou dusi!

Lid¢ i narody s nemocnou dusi, nejsou nebezpecni
jen sami sob¢ a svému zdravi, ale 1 svému Sirokému
okoli. Chrafime proto svou dusi a chtéjme pohadky,
které nas naplni radosti, a to nejen na $tédry den!

L




Povidky pro pobaveni
Dité a spanek
Rostislav Szeruda

Moudré knihy tvrdi, ze dité potiebuje vice
spanku nez dospély. Je to pravda. Bohuzel je ale
také pravda, ze dit¢ neumozni rodici spat v zadném
piipadé déle nez ono samo. Rodi¢ mlze spat pouze
ze ma splnény vsechny domaci ukoly a povinnosti,
jako je prani, zehleni, tiklid apod.

Kdyz znaveny rodi¢ kone¢n¢ ulehne do poste-
le, je to pro dité signalem, aby se probudilo a bylo
zbytek noci vzhliru. Samoziejmé s prestavkami,
protoze i dité si musi obc¢as odpocinout. V téchto
chvilich se 1 pon€kud pietazeny rodi¢ snazi usnout.
Obvykle marné. Kdyz se mu to kone¢né¢ povede,
dité se opét probudi a spusti halasny kiik...

Dité brzo pfijde na to, ze je mu jeho postylka
mald. Ma vnitini potfebu se ve spanku otacet
podobn¢ jako ruci¢ky na hodinkach. Jak se otoci
kolmo k delsi strané postylky, jeho rucicky a nozi¢-
ky se zaklini mezi tycky ohradky. Dité na to reaguje
jedinym moznym zplsobem — za¢ne hrozné fvat.
Starostlivy rodi¢ pfibéhne k postylce, dit€¢ navrati
do pivodni polohy, pohladi ho, zazpivd mu ukolé-
bavku (je-li to Zena) a pokud ho tato upIné nepro-
bere, vraci se rodi¢ po promarnéné pilhodiné zpét
ke své praci nebo opét uléha ke spanku. Nejdéle do
hodiny se celd situace opakuje. Dfive ¢i pozdéji
rodi€ rezignuje a bere dité k sob& do postele.

V posteli rodi¢e ¢i obvykle obou rodict, dité
ptijde na to, Ze se zde mtize pohodIn¢ otacet kolem
své osy a pokrac¢ovat ve hie na hodiny. Od tohoto
dne ¢i noci dit€ odmitne spat ve své postylce a pfi-
vlastni si postel rodict. Zjisti, Ze nejlip se spi hla-
vou natocenou smérem k hodné mamince a noha-
ma smérem k nevrlému tatinkovi — vyjimecné
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naopak. Pokud se tatinek v posteli moc roztahuje
amysli si, ze mu jako hlavé rodiny pftislusi vice
mista, kopnuti malou nozkou do nosu ¢i jinych
citlivych ¢asti téla ho brzo presvéd¢éi o opaku.

Uspat dité vecer byva obtizny problém, protoze
dité je obvykle mén¢ unavené a vice ¢ilé nez rodic,
ktery se podjal tohoto obtizného tikolu. Od chvile,
kdy se dité nauci jakymkoliv zpiisobem pohybovat,
snazi se uniknout. Jedinym zpiisobem, jak se mu
vtom d4 zabranit, je pevné ho drzet, dokud to
nevzda nebo dokud sami neusnete. Kdyz zacnete
ziskavat nad svym ditétem ptevahu, dité zjisti, ze
mate zajimavy oblicej a zacne ho zkoumat svymi
malinkymi prstiky — tu vam je str¢i do st a tu zase
do nosu. Pokud se vydrzite nesmat, jste vitéz...

Rano trpi vic zpravidla otcové, pokud chytie
neutecou vcéas do prace. Vecer chce dité svou
maminku, rano tatinka na hrani. Dité se rano
probudi a nechape, Ze tatinek ¢i maminka by si jesté
radi pfispali. Nechape, ze Sero venku neni jeste
diavodem k vstavani. Prestoze nechape, vi moc
dobfte, jak rodi¢e probudit. Kdyz nepomuze filu-
kani a breceni, ptijde ke slovu hruba fyzicka sila.
Dité vi, kam prastit a najde si i ¢im prastit. Prome-
ni-li zkuSeny rodi¢ svou petinu v ochrannou ulitu,
dit¢ vi dobfe, Ze, aby zil, musi dychat, a proto opét
zacne zkoumat vas dost nechranény oblicej — co se
vecer nauci, to rano jako kdyz najde. A kdyz uz ani
to nepomuze, dit€¢ vam prstiky otevie ocicka, aby
se presvedcilo, zda jste jesté uvnitf. ..

Nastésti nic netrva vécné. Dit€ vadm neda
vyspat tak maximalné€ prvni dva az tfi roky. Déti
nejsou tak kruté, aby nechaly pojit své rodice na
uplné vycerpani. Vzdyt, kdo by se o n¢ tak staral,
jako milujici a vé€né nevyspali rodice. Jednoho dne
svému milackovi koupite novou vlastni postel a za-
piSete ho do skolky. Pak se zadostiu¢inénim
uvidite, jak rano bude prosit: ,,Maminko, tatinku
nechejte me spat jesté chvilicku...
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BILA KNIHA LUCIDNICH SNU

BILA KNIHA
LUCIDNICH SNU

PRUVODCE

Rytifi Slavelonu

Sexmissed aneb muzem bez téla

Fantasticky pfibéh s humornymi momenty a erotic-
kymi prvky uréeny pro vSechny dospélé, ktefi maji
radi neobvyklé a zabavné piib¢hy. Kniha je k dispo-
zici v tisténé i elektronické verzi.

Ttiatficetilety Richard je srazen autem. Kdyz se
probudi v nemocnici, zjisti, Ze poslednich Ctyficet let,
na néz se nepamatuje, zil a pracoval na univerzité
jako profesor kvantové fyziky upoutany na invalidni
vozik. Co je horsi, pted par dny pry umfel a jeho duse
byla pienesena do jiného téla — do téla mladé zranéné
zeny. Nejhorsi ale je, Ze se svét za téch Ctyficet let,
0 nichz nic nevi, hrozn¢ zménil — ovladly ho Zeny.
Dokaze se vyporadat se situaci, v niz se proti své viili
ocitl? Ma jako muz v Zenském téle a zenském svété
Sanci? Co kdyz se duSe majitelky jeho nového téla
vrati?

Bila kniha lucidnich snu

KniZka Markéty JuriStové je pouc¢enim a vypravénim
o lucidnich snech a praktickou pomickou, pomoci
niz se zabavnou formou naucite probudit do snu a lu-
cidné snit. Je uréena pro Uplné vsechny, které¢ zajima
fenomén lucidnich snil.

V prvni ¢asti knihy se dozvite nejprve trochu odborné
véci ohledné spanku a snl (lucidnich i nelucidnich),
pokracuje pak praktickymi zkusenostmi a navody, jak
se probudit do snu a lucidné snit. Druhd ¢ast je tak
trochu mysticka, je to vypravéni o konkrétnich snech,
jejichz scénar byl vytvoifen mimo nasi béznou realitu.
Posledni ¢asti knihy jsou bilé stranky.

Rytifi Slavelonu

Dobrodruzny piib&h s pohadkovymi prvky urceny
pro star$i déti, mladez 1 dospélé. Pribéh ma dvé
¢asti: Spici princ a Draci princ. V obou se vyskytuji
typicke i netypické pohadkové prvky a situace. D&j je
trochu neobvykly, fantasticky a plny zvrati.

Mlady princ Richard si mé najit nevéstu a stat se po
svém otci kralem. Tomu se ale snazi zabranit jeho
stryc, ktery chce dosadit na triin svého syna. Vymysli
proto plan, jak zbavit prince Zivota. Ten t&Zce
onemocni a upadne do stavu podobného smrti. Jeho
duse opusti t€lo a on jistou dobu musi existovat jako
duch. V tomto stavu musi zachranit princeznu pted
drakem i sdm sebe. Princ se nakonec za pomoci svych
pratel uzdravi, ale musi podstoupit zépas se svym
strycem a jeho synem, aby ziskal své ztracené kra-
lovstvi zpét.

Dalsi knihy naleznete na: https://www.szerudashop.cz/
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PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale pfepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Zavéerem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podé¢lili se o vaSe postiehy, nazory, zku-
Senosti ¢i neobvyklé zazitky, najdete nas na:

https://www.szeruda.cz
https://www.aboutdreams.cz
https://www.facebook.com/R.Szeruda
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en

Na naSich webovych strankach najedete kontaktni
formulate. Pokud vas n¢jaké téma z naSeho Casopisu
zaujalo, mazete nam napsat a my se pokusime odpoveédét
na vas$ dotaz v néjakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz
vice osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli
skrze Casopis, napiSte ndm a muazeme Si domluvit
konzultaci on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni pifispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Piispévek posoudime

a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na pfipravé Casopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Miizete se s ndmi také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat n¢jakou vasi sluzbu ¢i produkt v nasem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenaitim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas diilezita vase podpora, a to i financni.

Jak néas muazete podpofit?

1. Platbou 57 K& nebo 157 K& na QR kody:

~ QRplatba ™ ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si n&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, ze budeme schopni postupné zvySovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaitim
zajimavé a uzite¢né informace.

Piedchozi ¢isla Casopisu naleznete zde:
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