


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl ¢tvrté letosni Cislo elektronic-
kého Casopisu Kvantova duse, na némz spolupracu-
ji s pani psycholozkou Markétou Juri§tovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Ptejeme vSem krasné vanoc¢ni svatky a uspésny
novy rok 2025!

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Milujte se navzdjem s opravdovou ndRlonnosti a méjte radost z toho, Ze se navzdjem ctite.

Rimaniim 12,10

Rostislav Szeruda a Al



KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Evoluce psyché

Otazkou je, zda tzv. dusi je obdafen pouze ¢lovek,
ktery ji dostal jako dar od Boha, nebo zda dusi maji
I zvitata, drobni zivoCichové a tfeba i bunky. Pokud
je duse darem od Boha, pak nékterym lidem byla
nadélena hojnost a druhym bida.

Nase duSe muze byt odrazem velké kosmické
duSe. VSe vSak ukazuje na to, Ze se zde neobjevila
dokonala, ale vyviji se od jednoduchych forem ke
nicky zivot tento vyvoj nasleduje.

VSechny hmotné struktury jsou schopné vnimat
okolni svét na principu rozvinovani obrazii jinych
hmotnych struktur v poli, které je tvoii. Je-li néco
rozvinuté je to vnimané a tedy védomé. Vnimani
a schopnost védomi tak neni néco, co je vlastni pouze
lidem, vys$$im zZivoc€ichiim ¢i jen zivé hmotg, ale je to
primarni vlastnost v§eho, co existuje.

Rozvijet schopnost vnimani a védomi na trovni
toho, co se oznacuje za nezivou hmotu, neni zifejmeé
dost dobfe mozné. Pro vznik védomi a mysleni na
lidské urovni bylo nutné rozvinout schopnost
primarniho védomi a vnimani uvnitt struktur vysoce
organizované organické hmoty. Psyché v podobé¢, jak

ji zname, zde pravdépodobné nebyla odjakziva, ale
vyvijela se spolecné s tim, jak se vyvijela ziva hmota.

Uroveil psyché viak ziejmé neni odrazem vyvoje
zivé hmoty, ale naopak vyvoj zivé hmoty je odrazem
vyvoje psyché. SpiSe, nez o evoluci zivé hmoty
bychom méli mluvit o evoluci psyché, kterda se
odrazila ve vyvoji zivé hmoty. Psyché neni zfejmeé jen
vlastnost jednotlivych objektii, ale je to 1 vlastnost
vesmiru jako celku. Na urovni vys$$iho celku je
psyché nécim vic nez sumou svych elementarnich
¢asti. Jeji vnimani a védomi je obsahlejsi.

Vlastnosti vice sofistikovaného celku se ptenaseji
zpét do cCasti. Aby se mohly projevit, potiebuji
slozit&jsi a usporadanéjsi strukturu hmoty — potiebu;ji
vytvofit vesmir v malém, aby to, co je nahote, se
mohlo promitnout do toho, co je dole.

Dynamické systémy daleko od rovnovéhy se pro
tento ucel jevi nejvhodnéjsi. Do chaotického systému
podivnych atraktorii se da vnést fad potiebny pro
vyvoj zivych organismii. Druhd véta termodynamiky
se tak nemusi projevovat pouze jako ni¢iva sila
zvySujici entropii systému, ale 1 jako tviréi sila
umoziujici vznik a existenci vysoce organizovanych
struktur — bunék.

Pokracovani pfiste.
Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)

Rostislav Szeruda a Al


http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

ANTROPICKY PRINCIP

Rostislav Szeruda

Na ¢em zavisi antropicky princip, je myslenka, Ze
at' uz je povaha vesmiru nebo casti vesmiru, kterou
0 sobé vidime, podrizena jakymkoli dynamickym
zakoniim, jimiz se 7idi jeji jednani, musi to byt silne
Ppriznivé pro nasi samotnou existenci.

Roger Penrose

Od chvile svého vzniku se vesmir vyviji v souladu
s fyzikalnimi zadkony bez pozorovatelnych nadpfiro-
zenych zasahii do jeho vyvoje. Je ale pozoruhodné, ze
je velmi ptesné vyladén tak, aby v ném mohl vznik-
nout zivot. Tomuto zjisténi se fik4 antropicky princip.

Predstavte si, Ze jste studenty teoretické fyziky
Vv poslednim semestru studia. Vasi profesoifi vam
béhem studia sdélili veSkeré znamé fyzikalni
poznatky o vesmiru a dali vam k dispozici ty nejmo-
dernéjsi pocitace 1 programy pro modelovani vzniku
riznych typl vesmirl. Dosud vam vSak nesdélili
zadné hodnoty fyzikélnich konstant. Vasim ukolem
pii zavéreCném testu je tyto konstanty vypocitat.

Na prvni pohled se miize zdat, ze tento ukol je
nesmyslny, protoze do fyzikélnich rovnic se da zapsat
nekone¢né mnozstvi hodnot konstant. Pro¢ by teba
konstanta rychlosti svétla ve vakuu nemohla mit
hodnotu misto 300 000 km/s tfeba jen 100 km/hod?
Principidln€ tomu nic nebrani. Pfesto je tu jeden
rozdil. Ukazuje se, ze pokud by fyzikalni konstanty
byly jen trochu jiné, neZ jsou, mohl by sice vzniknout
n¢jaky vesmir, ale zcela jist¢ by se v ném nemohl
Vyvinout zivot, a to pfedevsim inteligentni Zivot.

Pfi jiném ,nastaveni® zdkladnich fyzikalnich
konstant by se nemusely objevit stejné typy interakei,
vesmir by nemusel byt tak homogenni, jak je. Kdyby
byla gravitace jenom trochu siln€j§i, hvézdy by
nebyly tak velké a vyhotely by mnohem rychleji.
Zivot by se nestihl vyvinout. Neblahé disledky by
méla 1 zména sily slabé a silné jaderné interakce i
zména hmotnosti elementarnich ¢éstic. Nemusely by
pak vzniknout slozité slou€eniny nutné pro vznik
Zivota, jak jej zname.

Principidlné k tomu, aby na$i studenti fyziky
dokdzali velmi ptesné stanovit dalezité¢ fyzikalni
konstanty, ,,staci“, aby si uvédomili, Ze existuji. Je
mimofadné zajimavé a pozoruhodné, ze z pouhého
faktu, ze existujeme, mizeme celkem presné odhad-
nout hodnoty fady fyzikalnich konstant. Pravdé-
podobnost, ze by tento vesmir zcela nahodné vznikl

V pro nds piijatelné a obyvatelné forme je dle soucas-
nych védnich poznatkli zanedbatelné mala.

Britsky fyzik Roger Penrose odhadl pravdépodob-
nost prabéhu evoluce vesmiru i se vznikem organické
hmoty na 1 ku 10 na 10 na 123. Existence vesmiru,
kde by mohl vzniknout a existovat zivot a k tomu
jeste v inteligentni formé je prakticky nemozna.
Presto v takovém vesmiru zijeme. Jak je tedy mozné,
ze z tohoto obrovského mnozstvi parametrt, jaké by
vesmir mohl mit, mé zrovna ty spravné, které pod-
poruji vznik zivota?

2 7 7?

Nemozné!

Obréazek: Petr Vyoral

Existuji dvé verze antropického principu. Slaba
verze tika:

Fyzikalni vlastnosti vesmiru jsou takové, aby
V ném mohl vzniknout Zivot.

Silna verze tvrdi:

Parametry vesmiru byly pii jeho viniku
nastaveny tak, aby v ném mohl vzniknout Zivot.

Slaba verze nam fika jen to, Ze pokud by vesmir
nemél presné ty vlastnosti, které ma, tak bychom tu
nebyli a nemohli ho pozorovat. Tim, ze pravdépo-
dobnost existence vesmiru schopného zrodit Zivot
a k tomu jeste inteligentni, je zcela nepravdépodobna,
se nezabyva. Zastanci této verze musi spoléhat na to,
Ze se existence vesmiru nescetné krat opakuje nebo
existuje nespocetné mnozstvi vesmirit bez Zivota
amezi nimi existuje nepatrné mnozstvi téch, kde
zivot vzniknout miZe.

Silna verze tvrdi, Ze vesmir byl jiz na svém
pocatku nastaven tak, aby v ném mohl vzniknout
zivot. Ze by ho tak Nékdo nastavil? Pokud je nas svét
deterministicky, mél vesmir, jiZ na pocatku, v planu
stvofeni Einsteina a jeho teorie relativity?

Podle knihy:

Schrodingerova ko¢ka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)



https://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1

STROM ZIVOTA - ARGANOVNIK

Markéta Juristova

Konkrétni symbolika mystického stromu zivota je
pro kazdého ¢lovéka jina. Také jednotliva nabozen-
stvi a kultury maji vétSinou trochu vyznamové
odlisné vysvétleni toho, co vlastné strom zivota
znazoriuje, ale spoleCnym prvkem je vzdy rust,
ukotveni v uréitém systému a vétsSinou i néjaké plody,
které samoziejmée zavisi na druhu doty¢ného stromu.
Arganovnik vSechny tyto atributy spliiuje, proto neni
divu, ze mu tak lidé v Maroku ftikaji. A az si tento
¢lanek prectete, moznd mu tak budete fikat také.

Arganie je jednim z nejstarSich obyvatel nasi
planety, podle zkamenélin védci soudi, Ze se zde tento
strom, ¢i kef, vyskytuje vice nez 25 miliona let.
Piivodnim domovem arganie je jihozdpadni Maroko
a zapadni Alzir. Uvadi se, ze vytvari unikatni biotop,
ale za¢ina se uspésné péstovat také v Izraeli a ziejmé
i v Cin&. Diky tomu, Ze mé tato dievina velice hlu-
boky kofenovy systém, brani erozi pidy a udrzuje tak
v patfiénych mezich horké pisky Sahary. V soucas-
nosti jsou volné rostouci i obhospodatované argano-
vniky zékladnim zdrojem palivového dieva i dfeva
pro mistni truhléfe. Listy a plody se pouzivaji jako
krmivo pro zvifata (malebné jsou pasouci se kozy na
arganovych stromech) a olej ze semen je kazdodenni
potravinou obyvatel v podhtii Atlasu jiz minimalné
od 10. stoleti. Tento olej se ziskava n€kolikastupno-
vym zpracovanim z pecky plodd tradi¢nimi meto-
dami, lisovanim nebo extrakci rozpoustédlem a po-
uziva se k vyzivé (pfimo se konzumuje na topinkach
nebo na chlebiccich).

Mezi polovinou 19. stoleti a druhou svétovou
valkou vSak arganovych lest v Maroku vyrazné
ubylo, protoze dievo bylo intenzivné zpracovavano
na dfevéné uhli. Tato masivni a drasticka tézba
naru$ila rovnovahu ekosystému, ktery do té doby
udrzovali mistni lidé, ktefi hospodafili v souladu
s tradi¢nimi zemédélskymi a pasteveckymi postupy.
Nastésti nartist obchodu s arganovym olejem pro
kosmetické a potravinaiské ucely a Spatny stav
pfirodniho rostlinného dédictvi vedly k tomu, Ze
marockd vlada zhruba pied 40 lety UspéSné€ zahgjila
program na zachranu arganovych lest.

Vite Ze v roce 2021 vyhlasilo Valné shromazdé-
ni Organizace spojenych narodi 10. kvéten Mezi-
narodnim dnem Arganie? Rezoluci, kterou pred-
lozilo Maroko, podpofilo 113 ¢lenskych stati OSN.

"Meznikem ve vyrobé arganového oleje se stal rok
1997. Tehdy se na scéné objevila profesorka chemie
z rabatské univerzity Zubejda Sarrif, kterou lze bez
velke nadsazky nazyvat matkou arganu. Zubejda
prisla s myslenkou Zenskych manufaktur, v nichz by

se olej vyrabél. Napad, ktery by u nds nebyl nicim
prevratnym, prinesl do tradicni berberskeé spolecnosti
revoluci. ,,Na zacdtku nas v uspéch projektu verilo
jen Sestndct. Veétsinu z nas tvorily vdovy a rozvedené
Zeny, takZze nam v cesté nestali Zadni muzi, kteri by
nam mohli zakazovat pracovat mimo domov, "
vzpomina Zubejda. A tak vznikla prvni manufaktura.
Darilo se ji natolik, Ze zacaly postupne vznikat dalsi
a dalsi, duvera v manufaktury postupné rostla a dnes
Jjich je v Maroku pres 200 a export arganového oleje
vzrostl z jedné tuny v roce 1996 na 1387 tun v roce
2016. Z 90 procent se vyvazi surovy arganovy olej,
takze téemer veskera pridana hodnota vznikd nékde
Jjinde, mimo jiné v Cesku."” Magazin EURO 2017

Arganovy olej se skladd predevSim z nenasy-
cenych mastnych kyselin, hlavné kyseliny olejové
alinolové, dale z dalSich ¢asti, jejichz chemické
sloZeni je velmi rozmanité (flavonoidy, terpenoidy,
triacylglyceroly, saponiny...). Zname jej predevsim
Z kosmetického primyslu, pouzivéa se samostatné na
osetfeni pleti, vlasti a neht, nebo v kombinacich
s dal§imi komponenty. Jsou vyzdvihovany piedevsim
jeho antioxida¢ni uc€inky, velké mnozstvi vitaminu E,
hloubkové hydratace, zjemiujici u¢inky a podpora
tvorby kolagenu.

To, Ze ma arganie mnoho zdravotnich benefitl
I jako jedly olej, ale tolik znamé neni.

U arganového oleje byly totiz zaznamenany
ruzné biologické aktivity, napriklad jiZz zminéné
antioxidaé¢ni, stabilizace cholesterolu, antidiabe-
tické, protirakovinné a antibakteridlni ucinky.
Usp&né jej lze vyuZit pii 16¢bé revmatismu,
hypercholesterolemie, aterosklerozy, plicnich
infekci, gastrointestinalnich poruch novorozenci,
I cukrovky.

Prvni mezinarodni sympozium s nazvem: ,, Prizni-
vé ucinky arganového oleje na lidské zdravi“, se
uskutecnilo v kvétnu roku 2017 pod zastitou Univer-
zity Moulay Ismail, FSTE a ve spolupraci s Marockou
spolecnosti biochemie a molekuldarni biologie. Jeho
cilem bylo umoznit vyzkumnikum a odbornikim,
Sfarmarim/producentum, technickym institutiim a po-
litikiim vyménu informaci o vysledcich vyzkumu arga-
nového oleje, rozbor jeho slozek a jejich chemickych
a biologickych vlastnosti. Na sympoziu byly
predlozeny klinické studie, které dokazuji lécebny
ucinek tohoto oleje, zejména na metabolismus lipidii
a zanetlivé stavy. Objevily se také slibné vysledky
priznivého pusobeni arganového oleje na nervové
bunky a neurologicka onemocnéni.

V roce 2017 byla také provedena klinicka studie u
pacientll s osteoartritidou kolene (KOA), ve které
sledovana skupina dostavala kazdy den rano 30ml



arganov¢ho oleje. Po 8 tydnech uzivani doslo k velmi
vyznamnému snizeni indext pro bolest a ke zlepSeni
indexu funkcnosti, vyznamné se prodlouzila 1 vzdale-
nost pii chlizi.

Zkoumanim ucinkti arganového oleje na lidské

zdravi se nezabyvaji jen tymy védcl z Maroka, ale i
z jinych zemi, 1 kdyz ty Marocké pievazuji. Vyzkumy
a studie naznacuji, ze 1éCivy potencial arganového
oleje jesté nebyl uplné zmapovan.

Zde je jen nckolik stfipkli ze zvetejnénych

akademickych praci v roce 2024:

Experimentalni vyzkum tymu mikrobiologii ze
Saudské Arabie potvrdil antimikrobialni aktivity
arganového oleje in vitro, pfi reakcich s infekce-
mi Pseudomonas aeruginosa a Staphylococcus
aureus, které maji mnohonasobnou rezistenci k
fad¢ antibiotik, ¢imz se znesnadiuje jejich 1écba.
Vyzkum védcii z Faculty of Sciences, Ibn Tofail
University Morocco naznacuje, ze neuroprotek-
tivni vlastnosti arganového oleje by mohly
nabidnout potencidlni terapeutickou cestu ke
snizeni poskozeni mozku a zavislosti vyvolané
alkoholem/stresem.

Zavér védecké srovnavaci studie Higher Institute
of Health Sciences, Hassan First University
Morroco zabyvajici se oxidaénim stresem, ktery
muze hrat roli pfi starnuti a vzniku rakoviny,
chronickych zanétl a nékterych dalSich onemoc-
néni, fika ze: "Ve srovnani s jinymi jedlymi oleji
vykazuje arganovy olej jedinecné sloZeni s vyso-
kym obsahem kyseliny linolové a olejové, jakoz
i polyfenolt, sterold a tokoferold. Bylo proka-
zano, ze hlavni slozky arganového oleje reguluji
drédhu proteinu NRF2 (ktery chrani bunky pied
oxida¢nim poskozenim) a jejich antioxidacni
vlastnosti zdliraziiuji mozné terapeutické vyuZiti
ptirodniho zdroje pfi posilovani bunéénych
obrannych systémli a sniZovani oxida¢niho
stresu. Tato draha hraje klicovou roli pii kontrole
bunécné antioxidacni reakce proti oxidativnimu
poskozeni. Antioxidacni vlastnosti arganového
oleje jsou piipisovany jeho slozkam, vcetné
mastnych kyselin, polyfenoli a tokoferold.
Takové strukturdlné¢ rtiznorodé chemikalie

mohou vychytavat volné radikély, zabranovat
peroxidaci lipidl a zvySovat bunénou odolnost.
Tato zjisténi podtrhuji chemicky zaklad, ktery
dava arganovému oleji jeho antioxidacni
vlastnosti a zduraziuji jeho slibné Iécebné
vyuziti. Je tieba poznamenat, Ze minoritni slozky
arganového oleje, jako je kyselina alfa-lino-
lenovd (ALA), pfispivaji k jeho nutriénimu
profilu a mohou aktivovat transkripcni faktor
skn-1/NRF2, nabizejici potencialni vyhody na
riznych urovnich inhibici oxida¢niho stresu,
podporou dlouhovékosti a protizanétlivymi
ucinky. Navic aktivace signalni drahy NRF2
kyselinou gama-linolenovou (GLA) mize
zmirnit svalovou atrofii a zvysit antioxidacni
obranné mechanismy. Souhrnné tento vyzkum
zdirazituje zajimavou souhru mezi pfirodnimi
slouceninami a bunéénymi obrannymi systémy,
diky ¢emuz je piirodni arganovy olej udrzitelnou
moznosti pro zlepSeni zdravi lécbou nemoci
souvisejicich s oxida¢nim stresem."

Tak co tikate, je arganovnik opravdovym stromem
zivota? Ja myslim, ze rozhodné ano.

Markéta JuriStova a Al




KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda

Ratio a duse

Lidé udelaji cokoli, at je to jakkoli absurdni, aby
se vwhnuli tomu, aby Celili své viastni dusi.

Carl Gustav Jung

Kdyz fekneme o nékom, ze je to racionalni ¢lovek,
obvykle to minime jako pochvalu. Je to ¢lovek, ktery
je chytry, vzd€lany, véci si dvakrat promysli, nez je
ude¢la. Je to opak iracionalniho jedince, ktery reaguje
podle sv¢ aktualni nalady, o vécech ptilis nepremysli,
nedomysli je a nejde daleko pro ranu.

Svét je plny racionalnich vzdélanych lidi, ptresto to
stale neni pfili§ dobré misto pro zivot. Primyslnici,
politikové, bankéfi, pravnici, manazefi jsou vétSinou
chytfi, vzd€lani a racionalni lidé. Oblékaji se do dra-
hych oblekt a na prvni pohled vypadaji velmi divéry-
hodné. Piesto se 0 nich mnohdy neda fict, Ze jsou to
dobii lidé. Pro¢? Protoze jsou raciondlni.

Co je na racionalité Spatného? To, Ze je omezena
na ratio. Racionalni mysleni je zalozené na logice, jez
je podobna té pocitacové. Mnozstvi informaci, s ni-
miZ pracuje, je omezené. Clovék si dokaze zdivodnit,
pro¢ jedna tak, jedna.

Bankeét chce vydélat vic penéz bez ohledu na to, Ze
nékoho jiného zruinuje. Politik chce hlasy a podporu
lidi, ale protoze neni populista, nebude hajit zajmy
svych volicd, ale své vlastni. VSak ty lidi ukeca ptisté
zase, ze za to mohli t1 druzi. ManaZer nevnima za-
méstnance jako lidi, ale jako prostfedky. Lékar nevidi
pacienty, jako lidi, ktefi potfebuji jeho pomoc, ale jen
jako ,,pacose”, kter¢é je tfeba nacpat 1éky. Pravnik se

Rostislav S

musi snazit o osvobozeni vraha, protoze je to prece
jeho prace a reputace. Dablové v oblecich.

Normalni tzv. slusni lidé ve valce budou zabijet
pro zabavu, znésiliovat, poslusné se ti¢astnit muceni,
vrazdéni, a jesté se toho budou fotit a chvastat se tim.
Pro¢? Protoze jsou racionalni. Poslouchali pfece jen
rozkazy nadfizenych, autorit. To oni nesou odpovéed-
nost. Oni vlastn¢ konaji dobro, protoze zabijeji zI€.

Tohle se ale ned¢je jen za valky. To se déje skoro
kazdé vétsi firmé. Nadiizeni délaji peklo podiizenym,
protoze se tim zalibi svym vy$Sim nadiizenym, at’ uz
to po nich doopravdy chtéji nebo ne.

Racionalita zabiji medicinu. Lékati poslouchaji,
jak maji 1é¢it, kolik farmaceutickych produkti maji
pro zisk lidem vnutit. V8ak je to pro jejich dobro.

Racionalita zabiji védu. Védec je ten, co publikuje.
Je-li spravna véda ta tvarovana ,,do ¢tvereCku®, pak
cokoliv, co je ve tvaru ,,kolecka, nemize vyhovét.

Ve vztazich jsou dokonalymi racionalisty narciso-
vé — lidé, co maji radi jen sami sebe. VEédi, jak mani-
pulovat druhyma ke svému prospéchu.

Racionalita je jako ohen. Je skvéla, kdyz slouzi,
ale $patnd, kdyZ vladne. Cista racionalita nezna dusi,
nezna nic vyssiho. Domniva se, Ze nic vyssiho neni.
Raciondlni lidé maji ve vécech jasno. Neuznavaji
nazory jinych. Jejich pocity je nezajimaji.

Pokud nechcete, aby vam tito dokonale racionalni
lidé ublizili, zKuste je v¢as rozpoznat a vyhnout se jim,
pokud to jen trochu pljde pro zdravi své i spolecnosti.
Nechci tim fict, abyste se vyhybali v§em racionalnim
lidem ani abyste ptestali byt sami racionalnimi lidmi.
Je vSak nutno dbét na to, aby to raciondlni ve vas,
zustalo v kontaktu s vlastni dusi. To ona ma svédomi,
vnima disledky nasSich ¢int, je si védoma pocitu téch
ostatnich a uvédomuje si, Ze jsem se v§im spojeni. TO
ona je nositelkou intuice a toho dobrého v nas.

zeruda a Al



Zvuk vnimame celym télem
Markéta Juristova

Mozna si pamatujete na ¢lanek o zvuku, o tom,
jak vznika. Rekli jsme si, ze zakladem zvuku je
vibrace, kterd se nese prostiedim a setkd se s piiji-
macem v nasem sluchovém ustroji. Vyska jednotli-
vych tontl je déna frekvenci této vibrace. Dokonce
i lidé, ktefi jsou hlusi, mohou diky frekvenci vnimat
hudbu, vstiebavaji ji totiz celym télem.

Fakt, ze Clovek "slySi" prostfednictvim celého
téla je dost zajimavy.

Audiovizualni technologie jiz dlouho dominuji
medidlnimu prostiedi, ale technologie zalozené na
dotyku neboli haptické technologie, se zaéinaji prosa-
zovat také. Jiz v 50. letech 20. stoleti si znamy
psycholog a vyzkumnik hmatt Frank Geldard v§iml,
ze naSe uzké zaméfeni na usi a oc¢i ignoruje dalsi
dokonale fungujici komunikacni kanaly.

"Kuze je dobrym smyslem pro prunik: kozni
vjemy, zejména pokud jsou vzbuzeny v neobvyklych
vzorcich, jsou velmi ndrocné na pozornost." Frank

Geldard

V dnesni dobé se o pozornost nasich usi a o¢i
hlasi mnoho pfistroji, proto se zafind prosazovat
pouzivani klze jako upozoriiovaciho systému.
Mobilni telefony bzuc¢i. Ru¢ni ovlada¢ konzole Wii
zavibruje, kdyZ uZivatel knokautuje svého soupeie
Vv imitaci boxerského zapasu. Spolecnost General
Motors nedavno instalovala do sedadel svych
luxusnich vozi vibratory, které fidi¢e upozoriiuji,
kdyz jim n€kdo vstoupi do mrtvého thlu nebo kdyz
se priliS vychyli na stranu. Védci se zabyvaji
umisténim dotykovych senzorti podél téla, které by
zlepsily techniku hry na housle, usnadnily rehabilitaci
po zranéni nebo mrtvici, umoznily trenérim fidit
hrace na htisti bez kiiku, a dokonce pomohly astro-
nautim udrZet orientaci ve vesmiru.

Nositel Nobelovy ceny Georg von Békésy,
biofyzik z Harvardovy univerzity, si Casto stéZoval,
ze ti, kdo studuji sluch, stejné jako on sam, zfidka
zkoumaji kazi. Békésyho vyzkum, inspirovany jeho
touhou pochopit obtizné piistupné casti ucha
prostfednictvim ktze, ukézal, Ze akustické prvky,
jako je vySka tonu, hlasitost a rytmus, maji své
ekvivalenty zalozené na hmatu. Jeho objevy
potvrzuje 1 anatomie. Na kl0Zi se nachdzeji Ctyfi
mechanoreceptory, které reaguji na rizné formy
dotyku, naptiklad na lehké poklepani, tlak nebo
bolest. V osmdesatych letech minulého stoleti vSak

védci zjistili, ze tytéz receptory mohou reagovat na
rizné frekvence — neboli "slyset" je. Ve srovnani
S desitkami tisic mechanoreceptorti v nasich usich,
znamych jako vlaskové burky, je rozliSeni hmato-
vého systému straslivé. Jejich existence vSak doklada
napadné podobnosti mezi obéma systémy.

Velka ¢ast nasich prvnich poznatkli o schopnosti
ktze piijimat zvuk pochazi z vyzkumné linie, ktera
vzkvétala v 70. a 80. letech 20. stoleti: umoznit
neslysicim lidem "slySet" vibra¢ni vzorce, které tvori
fe¢, prostfednictvim jejich kize. Tato myslenka se
poprvé objevila ve Skole pro neslysici ve 20. letech
20. stoleti, uvadi Janet Weisenbergerova, psycho-
lozka z Ohio State University a jedna z prvnich
vyzkumnic v této oblasti. V t& dobé vyzkumnici
V podstaté ptipevnili miniaturni reproduktory na ruce
a prsty uzivatelt, ale protoze kiize neciti nic nad 1 000
hertzii — coz je frekvence, na které rozliSujeme rizné
samohldsky a souhlasky — uzivatel¢ byli schopni
zjistit, ze nékdo mluvi, ale nerozuméli tomu, co bylo
feceno.

Weisenbergerova a jeji tym zkoumali zafizeni se
16 vibratory, které by mohlo obejit frekvencni
omezeni kaze vyuzitim jejiho velkého povrchu.
Weisenbergerova naptiklad rozmistila zafizeni po
pazich uzivatell. Vysokofrekvenéni ton, jako je zvuk
pismene "s", by bzucel v blizkosti lokte, zatimco tén
s niz$i frekvenci, jako je "00", by bzucel v blizkosti
zapesti. Jméno Sue by tak v rychlém sledu vibrovalo
na lokti a nasledné na zapésti. Timto zpisobem by se
lidé mohli naucit rozpoznavat vzory, které¢ se poji
S riznymi samohldskami a souhlaskami, soudi vyz-
Kumnice. Pfistroj tak "transformoval frekvenci na
polohu™. Tento poznatek spolu s dal§imi, jako je
pomoc uzivatelim rozliSovat mezi slovy, kterad vypa-
daji na rtech stejné€, vyrazné zlepsil presnost odezirani
ze rtl, které samo o sobé umoziuje uzivateli poro-
zumét 30-60 % konverzace. NeZ se vSak toto zatizeni
dostalo na vrcholnou uroven, objevila se prelomova
technologie kochlearnich implantata a tim se pterusil
vyzkum a financovani haptické feci. Informace ziska-
né z tohoto vyzkumu by vSak mohly slouzit jinému
ucelu — umoznit neslySicim lepsi ptistup k hudbé.

Deb Felsova, vedouci Centra inkluzivnich médii
na Ryersonu, zasvétila svou kariéru zptistupniovani
médii lidem s postizenim. Pfed nckolika lety se Deb
zacCala zabyvat nedostatky v pfenosu zvuku ve filmu
a televizi pro neslysici a nedoslychavé divaky. Podle
Jejich slov se o skryté titulky obvykle nestara tvirci
tym, ale jsou zaddvany lidem, ktefi s pofadem nemaji
nic spolecného. "Vzniknou tak hlouposti," fika.
"Dostanete pravopisné chyby, gramatické chyby,
chybéji slova, a to je zpiisob, jakym neslysici konzu-



muji dany kus média. Nemaji zadnou alternativu."
Felsova se to rozhodla zménit. Na konci roku 2000 se
svym tymem navrhla a zacala testovat kieslo Emoti-
Chair. U slysiciho ¢loveka se zvuk §iii jako vibrace
uchem do spiralovitého hlemyzdé¢ pokrytého desit-
kami tisic drobnych vlaskovych bunék. Vlaskové
bunky naladéné na vysSi frekvence se nachazeji
Vv pfedni ¢asti hlemyzdé, zatimco buiiky naladéné na
nizsi frekvence jsou ulozeny hluboko uvnitt. Maria
Karamov4, postdoktorandka v laboratofi Deb Felso-
vé, tedy v podstaté rozpletla hlemyzd’ a rozmistila
"vlaskové bunky" s vys$Simi a niz§imi frekvencemi po
celém téle tak, Ze reproduktory rozmistila po celém
ktesle.

"V podstaté¢ jsme vam na télo nasadili repro-
duktor a udélali z vaseho téla ucho."

Ptenos hudby na kizi vSak zdaleka neni jedno-
duchy. Cast problému spo&iva i v rychlosti. Lidské
ucho se vyvinulo tak, aby okamzit¢ reagovalo na
vnéj$i ohrozeni, je proto schopno slySet zvukové
zmeény, které se odehravaji béhem nékolika mikro-

sekund, ale kiizi to trva milisekundy. Ptili§ pomala
hudba vSak zplsobi, ze se klze ptizplisobi nebo
vibrace vyladi. KliZze navic nejenze "slySi" na
mnohem nizsi frekvenci nez ucho, ale také se snazi
rozeznat tony, které jsou si vyskové velmi blizké,
jako sousedni klavesy na klaviru. Toto rozliSovani je
tim obtizné&jsi, ¢im vyssi je frekvence. Mozna, Ze diky
tomu, ze prenos zvuku kizi trvd milisekundy,
muzeme vysvétlit pro€ se sen ptizptisobi zvuku, ktery
vznikd v okoli spiciho. Naptiklad ve snu slySime
zvonit projizdéjici tramvaj (ktera ale byla do déje
zafazena dfive, nez zacala zvonit), ve skutecnosti
zvoni budik na no¢nim stolku. Znamenalo by to, Ze
ve spanku je pfenos zvuku z okolniho prostredi ptes
usni boltce utlumen a zvuky ve snu vnimame kizi
(coz by napovidalo domnénce, Zze mozek pouze
piehrava pro nas zatim nepoznané informace-vibrace
z jakéhosi pole, které prostupuje v§im). V okamziku,
kdy se intenzita vibraci zvysi, clovék ve spanku uslysi
zvuk, ktery ma ptavod v jeho okoli a budi se, sen se
ale nevzdava lehce, jeste se snazi zapojit tento zvuk
do dgje.

Markéta Juristova a Al



RYTiRI SLAVELONU

Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda
22. ZAdost o ruku

Korunovace probéhla podle planu. Jen misto
hrabéte Viléma byl za nového krale korunovan
pravoplatny naslednik trinu princ Richard. Oba
spiklenci byli uvrzeni do podzemniho vézeni pro
popravit, ale mlady kral Richard byl proti. Necht¢l
své panovani zacit tak hroznym ¢inem, i kdyz védél,
ze jemu 1 otci usilovali o zivot. Rozhodl se, Ze bude
milosrdny.

,Davam vam moznost opustit toto kralovstvi.
Vezméte si své véci, které dokazete uvézt na koni,
a do soumraku opustite nase kralovstvi,* rozhodl kral
Richard po tfech dnech rozmysleni. ,,Pokud se jesté
n¢kdy v krélovstvi objevite nebo budete proti nému
¢i mné kout pikle, spravedlivy trest vas nemine!*

Oba provinilci, ktefi si mysleli, ze je ceka
poprava, se sklonénymi hlavami mladému krali
podekovali a pod dozorem vojaki kvapné opustili sal,
kde se slySeni konalo.

»Mysli§, ze délas dobte, synu?“ naklonil se
k Richardovi jeho otec. ,,Ti dva lumpové se ur€ité
nespokoji s tim, Ze si zachranili holy Zivot.*

,Nevim, ale myslim, Ze je to tak, alespon pro tuto
chvili, spravné,” odpovéd¢l Richard.

,»Souhlasim s princem, totiz s kralem,* usmal se
Teodor. ,,Budete dobry kral, Richarde.*

KdyZz hrabé Vilém a jeho otec za posméchu
dvoranl opustili hrad, mél novy krél ¢as zabyvat se
svou vzacnou navstévou — krdsnou princeznou
Abigail. Ta od korunovace téméf nevychazela ze
svych komnat. Richard ji mohl spatfit jen pfi
spoleéném stolovani, aipfi ném se jeho pohledu
rad¢ji vyhybala a opoustéla mistnost, jakmile to bylo
mozné. Ztejme si nemohla v hlavé srovnat ten nahly
zvrat a smifit se stim, ze jeji hrdina byl vlastné
pokrytec schopny udélat pro moc a sldvu cokoliv.

,»M¢€l byste za ni jit, krali,” fekl baron Teodor
Richardovi. ,,Lepsi partii téZko sezenete.*

»Myslis? usmal se utrpné Richard. Princezna
Abigail se mu sice libila, ale néjak se nemohl zbavit
nepiijemného pocitu ze zplisobu jejich seznameni.
,,Dobre, udélam to.*

Druhy den rdano zamifil Richard do kralovské
zahrady. VEdél, ze se tam Abigail po ranu pravidelné
prochazi. Zahradnik mu podal pfipravenou kytici,
0 niZ ho v€era pozadal. Pak se posadil do altanku
a ¢ekal. Byla v ném mal4 duSicka a srdce mu divoce

tlouklo. Bal se, co princezna fekne, az ho uvidi.
Nastésti nemusel ¢ekat dlouho.

,Dobré rano, draha princezno,” tekl nesméle
rozechvélym hlasem. ,,;Qué quapa estas!*

,Dobré rano, Vase VeliCenstvo,” trhla sebou
ptekvapené Abigail. Koutkem oka zahlédla nadher-
nou kytici, kterou Richard ukryval za zady. ,,Nece-
kala jsem vas tady.*

»Muzeme si promluvit?* zeptal se nesméle.

,»Rada si s vami promluvim,“ usmala se princezna
povzbudivé.

Baron Teodor se starym kralem mezitim tajné
Richarda a Abigail z dalky pozorovali.

,»O Cem si asi tak povidaji?* byl zvédavy kral
Rudolf.

,»Myslim, ze je to na dobré cesté,” usmal se
Teodor pod fousy. ,,Sméji se.*

Opravdu mlady kral a krasnd princezna nasli
spolecnou fte¢, dlouho se spolu prochazeli pod
kvetoucimi stromy a usmivali se.

,»Tak co? ptal se nedockavé Teodor 1 stary kral,
kdyz Richard doprovodil princeznu zpét do jejich
komnat. ,,Je ruka v rukavé? Bude svatba?*

,Dohodli jsme se, fekl Richard a udélal pomlku,
aby oba slidily napinal, ,,Ze zistaneme pratelé.*

,Ja ho zabiju,” ulevil si stary kral. ,,Tak on si
umfe, bojuje s drakem, loupezniky, vyhraje rytitsky
turnaj, stane se kralem, a nakonec se mu nechce
Zenit.*

»Myslim,
Teodor.

,Vysvétlil jsem princezné, jak to vSechno bylo.
Rekl jsem ji, jak jsem vstal z mrtvych, i to, Ze mé
zachranila jeji sestra princezna Rosa proto, abych ja
zase zachranil ji. Myslim, Ze se pfi mém vypravéni
obcas 1 dobte bavila. Zjistil jsem, Ze si s princeznou
skvéle rozumime. Hor$i je, Ze nejsem jeji typ. Tak mi
asi nezbude nez si najit néjakou jinou divku.*

,» 1y anajit si néjakou divku?* o krale Rudolfa se
pokousely mrakoty. ,,To mne bude stat nervi... Snad
bych mél jit do klaStera a dat se na modleni.*

,»Snad nebude tak zle,* ut€Soval ho baron Teodor.
»Staci maly zazrak a ...

3

ze nic nechdpu,” kroutil hlavou

O né¢kolik dni pozdé€ji se princezna Abigail
rozhodla, ze je nejvysSi Cas vratit se domd.
Rozloucila se s celou kralovskou rodinou a s novym
doprovodem se vydala na dlouhou cestu zpét.
Richard ji doprovodil az k hranicim své zemé.
Tentokrat uz se neobjevilo Zadné monstrum, které by
je ohrozilo. Mladému krali bylo velmi lito, Ze
princezna odjizdi, protoze si ji jiz oblibil, ale nedalo
se nic délat.

»Sbohem, princezno, fekl smutn¢.



,,Budete mi schazet, krali Richarde,” usmala se
na néj Abigail mile. ,,Snad se jesté¢ nékdy uvidime.*

Princezna mu jeSt¢ naposled zamavala a jeji
kocar s doprovodem se vydal na dlouhou cestu.
Mlady kral se obratil a smutné se rozjel zpét na sviyj
hrad. Citil se nyni nesmirné opustény a prazdny.
Prestoze se dosud snazil nedavat najevo, Zze ho
odmitnuti princezny Abigail boli, byl nyni jako t¢lo
bez duse. Citil se velmi unaven.

23. A byla svatba

Ubéehl mésic, dva, tfi. Kral Richard se vénoval
spraveé svého kralovstvi. Bylo mu smutno po Abigail,
ale jeSté vice se mu styskalo po princezn¢ Rose.
Kdyby nem¢l jesté povinnosti na tomto svété, rad by
se vydal za ni.

Kraliv otec planoval uspotadat velkolepou
slavnost a pozvat vSechny okolni princezny a damy
z lepsich kruhd, ale Richard nem¢l zajem. Stary kral
ve svém zoufalstvi nechal na hradé¢ zaméstnat
nejkrasnéjsi divky z celého kralovstvi, ale ani na tuto
udicku se jeho syn nechytil.

,Co jenom budeme délat?* zoufal si kral Rudolf
pied Teodorem, ale ten mu poradit nedokazal.

,Takhle se vnoucat nedoCkam,” litovala se
kralovna.

»Myslim, Ze budeme muset vyrazit tajn¢ do
Aragonského kralovstvi s vojskem a princeznu
pritdhnout tfeba nasilim, navrhl Teodor. ,,I kdyz...
i kdyz, myslim, Ze to nebude uz tfeba.

,Proc? zeptali se kral s kralovnou. Po chvili
pfemysleni a zvazovani, jim zacal ptipadat Teodoriv
navrh celkem rozumny.

,»Mifl k nam velké procesi. Pozndvam vysostné
znaky aragonského krale,” oCi barona Teodora se
roz§ifili tdivem. ,,Princezna se vraci!*

Baron Teodor m¢l pravdu. Na hrad piijel
aragonsky kral, aby krali Richardovi osobné
pod€koval za zdchranu princezny a kralovstvi. Piijela
také princezna Abigail.

»Rad vas opét vidim, drahd princezno, ptivital
Richard vzicnou navstévu. ,Zvézila jste moji
nabidku?*

»Ma odpoveéd’, bohuzel, ziistava stejnd,” zkazila
Abigail Richardovi radost. Pak se ale na néj trochu
potutelné usmadla a fekla: ,,Doufam, Ze toho nebudu
litovat a vy taky ne. Mam totiz pro vas piekvapeni...*

Z kocaru za ni vystoupila nadhernd divka
v bilych bohaté¢ zdobenych Satech. Byla velmi
podobna Abigail, ale v o¢ich mladého krale vypadala
jako andg¢l. Jako and¢l, kterého dobte znal.

,Dovolte, abych vam piedstavila svou drahou
sestru — princeznu Rosu.* fekla Abigail.

»Ale, ale... Jak je to mozné?* zakoktal se
Richard. ,, Ty jsi pfece mrtva...*

,,1 ja si to myslela. Zly ¢arodéj mé zaklel a uved|
mé télo do hlubokého, smrti podobného spanku,
s nad¢ji, Ze jednoho dne mé piesveéd¢i, abych se stala
jeho zenou. Ma duSe mezitim bloudila mezi svétem
zivych a mrtvych podobné jako ta tvoje. Bylo mi
umoznéno, abych se stala tvou privodkyni ve svéte
ducht, tvym andélem straznym. Tim, ze jsi porazil
draka, zlomil jsi ¢arodéjovu kletbu a ja jsem ke svému
udivu opét procitla ve svém téle ziva a zdrava. Pro
mou rodinu to bylo velké piekvapeni, kdyz jsem se
vratila dom1.*

,»Muze$§ mi, prosim, splnit posledni prani,* fekl
kral Richard a vzal princeznu za ruku.

,,J1sté,“ usmala se.

,.Bud’ zase mym andélem straznym a uz mé nikdy
neopoustéj,“ poklekl mlady kral pied princeznou.

,»10 vypada dobfe,” uchopil kral Rudolf svou
manzelku za ruku v napjatém ocekavani.

,»Ano,*“ usmala se princezna Rosa. ,,Ano, navzdy
ano!“

»laval“ vykiikl kral Rudolf a objal aragonského
krale. ,,Tak se to ptece jen podarilo!*

A tak nakonec byla ptece jen svatba.
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Pokrac¢ovani piiste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

[lustrace: Vaclav Raz


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/

Petr Vvoral

Kliknutim na obrazek zobrazite upoutavku k druhé ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Draci princ



https://www.youtube.com/watch?v=fcXWfVKqQVg

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Zaverem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas kon-
taktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas néjaké téma z naSeho Casopisu zaujalo,
mizete nam napsat a my se pokusime odpovédét na vas
dotaz v n¢jakém z dalsich cisel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze
¢asopis, napiste nam a muzeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udé€lejte to. Prispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Muzete se s nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dilezita vase podpora, a to i financni.

Jak nas mizete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si né&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaiim
zajimavé a uziteCné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



http://aboutdreams.cz/
mailto:jurimarki@gmail.com
mailto:quantum.psyche@seznam.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200423.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200523.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200623.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200723.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200923.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200823.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201023.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200124.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200224.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200324.pdf

